LITART

ESPAI D'EXPOSICIONS

DEL 20 DE SETEMBRE AL 3 D'OCTUBRE Co NTACTE
FOTOGRAFIES DE L'ALUMNAT DE
L'ESPAI FOTOGRAFIC SANT ILDEFONS
Espai Fotografic i Centre Civic Sant Ildefons

( DEL 7 AL 14 D'OCTUBRE
25 ANOS DE CORNELLA PER LES DONES

933 756 329
| Associacié Cornella per les Dones | ,
\ — / ccsildefons@aj-cornella.cat CENTRE ClVIC

DEL 18 AL 29 D'OCTUBRE )
Esi

TARDOR A SANT ILDEFONS Gerderd S/nl:lm.

cola d'Arts Plastiques Cornell’Art Tragos S A N I I L D E F O N S
.

Cornelld de Llobregat

DEL 4 AL 29 DE NOVEMBRE

352 MOSTRA DEL COMIC =
Comic Cornella i Departament de Joventut o c t u b re D esem b re 2 o I 9
CHRISTMAS A SANT ILDEFONS

SEGUEIX-NOS
Escola d'Arts Plastiques Cornell'Art Tragos 0

DEL 4 AL 27 DE DESEMBRE

* ACTIVITATS DE GESTIO DIRECTA DEL CENTRE CivIC @CCSlIdefonS
933 756 329
ccsildefons@aj-cornella.cat
Dilluns a divendres de 8:30h a 14h i de 16h a 21:30h

** ACTIVITATS A CARREC D'ENTITATS RESIDENTS

CENTRO ANDALUZ BLAS INFANTE CentreCivicSantlldefons
933 756 329 ; blasinfante.cornella@hotmail.com
Tots els dies, excepte dimecres, de 17:30h a 19h

CORNELL'ART TRACOS
En horari d'activitat o trucant al 933 756 329 \%

CORNELLA PER LES DONES Ajuntament de Comella
de Llobregat

933 756 329 ; cornellaperlesdones@gmail.com
De dilluns a dijous de 17h a 18:30h

DANSA | RITME
En horari d'activitat o trucant al 676 523 052

GENT | FUTUR
En horari d'activitat o trucant al 933 762 011 (ext.1061)
de dilluns a dimecres de 17:30h a 20h

ASOCIACION ANDALUZA HIJOS DE ALMACHAR
En horari de tarda a partir de les 17h trucant al 933751254 ﬁ smeraes

T EGLRIDAD SOCIAL

# AMB
MILLOR
QUE
NOU!

*** ALIMENTACIO SALUDABLE

Departament d'Esports 933 770 212 ext. 1797 AN Generalitat
Dillus a divendres de 9h a 14h HEDMRENS Y de Catalunya




EDUCACIO ARTISTICA

FOTOGRAFIA ANALOGICA *
Nivell I: Dimarts i dijous de 18:30h a 21:30h
Nivell II: Dilluns i dimecres de 18:30h a 21:30h

FOTOGRAFIA DIGITAL *
Nivell Ill: Dimarts i dijous de 17h a 18:30h

PINTURA i DIBUIX ** a carrec de Cornell'Art Tracos
Infants: De dilluns a divendres de 18h a 19h
Adults: De dilluns a divendres, horari tardes

i dijous mati

JOIERIA AMB METALLS ** a carrec de Gent i Futur
Grup I: Dilluns de 18h a 20h
Grup ll: Dilluns de 20h a 22h

MUSICA | BALL

MUSICA EN FAMILIA *
Dimarts de 18h a 19h,
de I'l d'octubre al 3 de desembre

BALL EN LiNIA ** a carrec de Dansa i Ritme

Singles Iniciacié: Dilluns de 19h a 20:30h

Singles Avancat: Dimecres de 19:30h a 20:30h
o Divendres de 19h a 20h

BALLS DE SALO EN PARELLA **
a carrec de Dansa i Ritme
Dimarts de 20h a 21:30h

DANSA ORIENTAL **

a carrec de Cornella per les Dones
Iniciacié: Dilluns de 20:30h a 22h
Avancat: Dimecres de 20:30h a 22h

FLAMENC ** a carrec de CCA Blas Infante
Dijous de 17:30h a 18:30h i de 20h a 21h
Divendres de 16h a 19:30h

SEVILLANES ** a carrec de CCA Blas Infante
Dilluns de 19:30 a 20:30h
Dimarts i dijous de 18h a 20h

GUITARRA FLAMENCA **
a carrec d'Hijos de Almachar
Dimarts i dijous de 9:15h a 12:15h

ALTRES SERVEIS

PROJECTE TREBALL ALS BARRIS
DILLUNS A DIVENDRES DE 8:30h a 14:30h
Recursos i acompanyament en I'ambit laboral
per a millorar I'ocupabilitat de la ciutadania
de Sant lldefons

REGIDORIA DEL BARRI DE SANT ILDEFONS
Carlos Dominguez Rodriguez
Atencid personal en horari de tarda a concertar

DECOLORS
DIJOUS DE 10h a 13h i de 16h a 20h
Assessoria psicologica i legal
a persones LGBTI i a les seves families.
Cita prévia trucant al centre o enviant correu a
decolorscornella@gmail.com

PARLEM
DILLUNS DE 16H A 19H
Servei d'intermediacié i facilitacio
Cita prévia enviant correu a parlem.cornella@gmail.com

OLIKLAK
Punt de recollida d'oli usat pel seu reciclatge,
es fara entrega d'ampolles especials anomenades CLAKI

VOLANTS PADRO MUNICIPAL:
DILLUNS A DIVENDRES DE 16h a 21h
Residéncia, convivéncia i historic

ALTRES ACTIVITATS D'INTERES

MURAL PARTICIPATIU al Centre Civic Sant lldefons
Dissabte 19 d'octubre d'11h a 13:30h

DESCOBRIM CORNELLA JUNTES: Dones a peu
3 itineraris per la ciutat i un berenar per compartir.
A carrec del Pla Director Comunitari Sant lldefons

TERTULIES ARTiSTIQUES
a carrec de El Semillero Azul
Primer i tercer dijous de mes, de 19h a 21h

CUINA PER DESCANSAR LA MENT
Divendres d'11h a 14h, fins el 20 de desembre
TEATRE
Dimecres de 12h a 13:30h, a partir del 18 de setembre

a carrec del Servei de Rehabilitacié Comunitaria de Cornella

NITS INSOMNIA: Oci nocturn alternatiu per a joves

COS | MENT

MEMORIA i ESTIMULACIO COGNITIVA *
Grup I: Dimecres de 9:30h a 11h
Grup Il: Dimecres de 11h a 12:30h

CORRECCIO POSTURAL A TRAVES DEL BALL **
a carrec de Cornella per les Dones
Dimarts i dijous de 16:45h a 17:45h

VITAL GYM ** a carrec de Cornella per les Dones
Dilluns, dimecres i/o divendres,
de 16h a 17:30h

TAI TXi ** a carrec de CCA Blas Infante
Dilluns de 18h a 19:30h i/o
Dijous de 20h a 21:30h

ZUMBA *
Dimecres de 18:15h a 19:15h,
del 2 d'octubre al 4 de desembre

GASTRONOMIA

ALIMENTACIO SALUDABLE ***
Els dijous 19 de setembre, 17 d'octubre,
14 de novembre i12 de desembre, de 19h a 21h

CUINA PRACTICA ** a carrec de Gent i Futur
Dilluns de 18h a 20h

CUINES DEL MON *

Cuina d'Argentina, 2 d'octubre de 18h a 20h

Cuina de Peru, 6 de novembre de 18h a 20h

Cuina (per confirmar), 4 de desembre de 18h a 20h

FARCIT DE LLIBRES *
Dimarts 19 de novembre , a partir de les 17:30h

SOSTENIBILITAT

ELECTRODOMESTICS DE CUINA *
Dimecres 16 d'octubre, de 18h a 20h

HORT URBA *
Dimecres 13 de novembre, de 18h a 20h

EMBOLCALLS SOSTENIBLES *
Dimecres 11 de desembre, de 18h a 20h

INFORMATICA BASICA*

Dimarts de 10:30h a 12h i de 12h a 13:30h
Dimecres de 17h a 18:30h i de 18:30h a 20h



